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Tvoja príručka na 

prípravu na strednú 

školu 
 



Dodatočné informácie 
 
Milí rodičia, 
 
Kvôli Covid-19, prechod zo základnej školy na strednú bude vyzerať trocha inak ako 
po minulé roky. Vzhľadom na situáciu, všetky stredné školy majú svoje vlastné 
nariadenia a spoja sa s vami samostatne. 
 
Aby sme vám s tým pomohli, dali sme dokopy pár aktivít, ktoré budú užitočné pre 
začiatok diskusie o škola s vašim dieťaťom, aby ste o škole popremýšľali a 
prepracovali sa k debate. 
 
Na koniec sme pridali webové stránky škôl, ktoré naše deti navštevujú ( Zahrnuli 
sme aj odkaz kde to škola sama rozoberá). Odkazy na webové stránky obsahujú 
virtuálne prehliadky škôl a množstvo prezentácií od kľúčových zamestnancov škôl…  
 
Littleover Community School:   http://www.littleover.derby.sch.uk/induction.php 
 
Merrill Academy:   https://www.merrillacademy.derby.sch.uk/whats-
happening/transition 
 
Bemrose: http://www.bemrose.derby.sch.uk/year-6-7-transition/ 
 
Murray Park: http://www.murraypark.derby.sch.uk/ 
 
City of Derby: http://www.cityofderbyacademy.org/ 
 
Derby Moor Academy: http://www.derbymoor.derby.sch.uk/Parents/Transition-
Process/ 
 
Landau Forte College Derby: https://landau-forte.org.uk/ 
 
Noel Baker Academy: https://www.noelbakeracademy.co.uk/transition-2/ 
 
Saint Benedict:  http://saintben.derby.sch.uk/content/y7-2020/ 
 
Lees Brook: http://www.leesbrook.co.uk/index.php/admissions/transition-task-1 
 
Allestree Woodlands:  
https://www.dropbox.com/sh/2q77uahlvc8ijl6/AAC1e1R3Nkp5hA5B3mZfyvVua?dl=0 
 
 
 
 
BBC Bitesize má tiež pár užitočných informácii a videí, ktoré si môžete pozrieť s 
vašim dieťaťom ohľadom prechodu. 
 
https://www.bbc.co.uk/bitesize/tags/zh4wy9q/starting-secondary-school/1 
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Mám ………………… rokov 
Moja najobľúbenejšia farba je 
………………… 

Moje domáce zvieratká sú 
……………………… 
Môj najobľúbenejší predmet je 
……………… 
Slovo, ktoré ma vystihuje 
………………………………………… 

Obrázok mňa! 

Moja rodina 

Moje záľuby 

Veci, ktoré nemám 
rád/rada! 



 
 
 

Moja doterajšia cesta 

Život je cesta! Porozmýšľaj nad základnou školou a zapíš si tvoje najobľúbenejšie 
spomienky alebo momenty, ktoré ťa vyformovali do úžasnej osoby, akou si teraz! 



Príprava na strednú školu 
 

 Sleduj nižšie uvedené kroky, aby si bol/-a zorganizovaný/-á.  

 
 
 

Zober si svoj úbor na do školy, keď mate  
v ten deň športové aktivity.   

 
 

Zober si svoj vlastný peračník. Dve 

ceruzky, pero, pravítko, guma a 

strúhadlo sú minimum.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Vždy si všetko zober domov – nič 

neostáva v triede.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Všetky učebnice musia byť uložené v 

správne označených krabiciach z 

každého predmetu.   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Diár s plánovačom pripravený na stole.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

  



Moja cesta do školy (Použi stránku strednej školy aby ti pomohla.)  
 

Čo potrebuješ vedieť aby si sa dostal/-a do školy?  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Použi Google mapy aby si si urobil/-a prieskum a pomohlo ti to spísať inštrukcie alebo nakresliť obrázok ako sa 
dostať do školy.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Čo ak… Čo by si spravil/-a?  

 

Si zmeškal/-a  
autobus?               

 
 

  
Tvoj kamarát/-ka 

na teba  
nepočkal/-a?  

 
 
 
 

  



Uniforma 
 

Čo všetko je súčasťou uniformy čo musím nosiť  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Nakresli obrázok školskej uniformy. 
  

 
 
 
 
 
  
 
 
  
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

  



Kartičky so scenárom 
 
Použite tieto kartičky so rôznymi scenármi, 
aby ste sa porozprávali s vašim dieťaťom.   
 
 

 

Čo urobím, keď si neviem 
spomenúť kde mám triedu ? 

 
 
 

 

Čo sa stane,  
ak si zabudnem svoj peračník?  

 
 
 
 

 

 
Zabudol/-a som si obed: 

 
 
 
 
 

 

Neviem aká je ďalšia 
hodina. 

 
 
 
 

 

Čo sa stane, ak si  
zabudnem domácu úlohu? 

 
 
 
 

 

Čo ak si zabudnem úbor? 
 

 
 
 
 

 

Nemám kamarátov, s ktorými by 
som sa bavil/-a 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

• Opýtam sa dospelého  
• Použijem diár, rozvrh a mapku, aby 

som na to prišiel/-a 

• Pôjdem na recepciu alebo na 
študentské oddelenie 

 
 

 

• Poviem to svojmu triednemu 

učiteľovi a opýtam sa, či by mi 

požičal/-a peračník 
• Opýtam sa svojho kamaráta, či by mi 

nepožičal pero a ceruzku 
 

 

• Poviem to svojmu triednemu učiteľovi  
• Poprosím školu, aby zatelefonovala 

domov a zistiť, či by mi rodičia obed 

nedoniesli 
• Požičiam si nejaké peniaze od školy 

aby som si mohol/-a kúpiť obed  
 

 

• Skontrolujem si rozvrh  
• Opýtam sa v zborovni 
 
 
 

 

 
• Poviem to svojmu triednemu učiteľovi  
• Poviem to učiteľovi, ktorý nám 

zadal úlohu a poviem, že ju 

prinesiem zajtra 

 
 
 
 
• Poviem to svojmu triednemu učiteľovi  
• Poprosím školu, aby zavolal domov a 

zistila, či by mi rodičia nedoniesli úbor 
do školy 

• Požičiam si úbor 
 
 
 
• Poviem to svojmu triednemu učiteľovi  
• Poviem to učiteľovi zodpovednému za 

študentov v daný rok (Head of Year)  
• Skúsim sa začať rozprávať s niekým, koho 

mám rád  
• Skúsim sa začať rozprávať so 

starším študentským mentorom 

(student mentor)  
 
 

 

  



 
 
 
 
 
 
 
 
  
 

Predmety v tvojej novej škole 

Spoj predmet so správnou ikonkou 

Matematika 
 

Angličtina 
 

Prírodoveda 
 

Geografia 
 

Dejepis 
 

Výtvarná výchova 
 

Hudobná výchova 
 

Telesná výchova (PE) 
 

Osobné, sociálne, 
zdravotné a ekonomické 

vzdelávanie (PSHE) 
 

Dielne 
 

Informatika 
 

Náboženstvo (RE) 
 

Cudzie jazyky 
 

Triednická hodina 

 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Moje ciele na strednej škole 

Keď pôjdeš na strednú školu, naučíš sa veľké množstvo nových zručností a zdokonalíš svoje 
zručnosti, ktoré si sa naučil/-a na základnej škole. 
Do „brány“ vpíš 10 nových zručností, ktoré by si sa chcel/-a naučiť alebo na ktorých zručnostiach 
by si chcel/-a budovať počas strednej školy, zo zoznamu pod obrázkom. 

 

Byť súčasťou školskej 
divadelnej hry alebo je 

prípravy 

Naučiť sa nový jazyk Reprezentovať moju školu v súťaži 

Naučiť sa hrať na hudobný 
nástroj 

Dobrovoľne vypomôcť na 
príprave počas školských 

osláv 

Vycestovať od inej krajiny 

Hrať za školský tím Naučiť sa oživovať (KPR) Starať sa o školskú záhradku 

Naučiť sa hospodáriť s 
peniazmi 

Ochutnať jedlo z inej krajiny Dobrovoľne vypomôcť na príprave 
charitatývnych dní v škole 

Uvariť sám/-a jedlo Prečítať nové knihy Stať sa zástupcom učiteľa 

Vytvoriť umelecké dielo Vyzbierať peniaze na charitu Byť súčasťou školskej rady 

Naučiť sa čítať z mapy Pridať sa do školského klubu 
detí 

Naučiť sa tancovať 

Použiť počítač na vytvorenie 
vlastnej stránky 

Nauiť sa podať prvú pomoc Zdoknaliť svoj spev 

Nájsť si kamrátov z inej školy Pracovať v tíme Pomáhať pri zhromaždení 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Choď na stránku strednej školy a zisti aké sú vyučovacie hodiny… 
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Po strednej škole 

Po strednej škole sa môžeš ďalej študijne vyvíjať (učilište, 
odborná škola alebo výučný list) alebo možno vysoká škola 
a/alebo zamestnanie! Je úplne normálne nevedieť čo budeš 
chcieť robiť, ale toto je tvoja šanca aby si sa zamyslel/-a nad 

svojou vysnívanou prácou! 

Zamestnanie: 
 
 
Kľúčové zručnosti: 

 
 
 

Ikonky reprezentujúce 
zamestnanie: 

 
 
 
 
 

Zamestnanie: 
 
 
Kľúčové zručnosti: 

 
 
 

Zamestnanie: 
 
 
Kľúčové zručnosti: 

 
 
 

Ikonky reprezentujúce 
zamestnanie: 

 
 
 
 
 

Ikonky reprezentujúce 
zamestnanie: 

 
 
 
 
 


