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سیکنڈری اسکول کے لیے آپ کو تیار کرنے کے  

 ایک کتابچ  لیے 

 



   اضافی معلومات 

 محترم والدین، 

 

Covid -19   میں  پر رابط   اس کے جواب میں تمام سیکنڈری اسکول اپنے انتظامات کررہے ہیں اور وہ آپ اسے انفرادی طور   کی وجہ سے، منتقلی گزشتہ سال سے مختلف نظر آئے گی۔ 

 / ہوں گے۔ ہیں 

آپ اور آپ کے بچے کے لیے گفتگو کے نکات کے بطور کارآمد ہوں    کے لیے  دی ہیں جو اس بارے میں سوچنے اور کام کرنے    بھی    اس میں مدد کے لیے میں نے ذیل میں چند سرگرمیاں 

 گے۔ 

)میں نے خصوصی لنک شامل کیا ہے جہاں یہ اسکول کے ذریعہ فراہم کیا گيا     جاتے ہیں۔ ے بچے ر اس کے علاوہ، ہم نے ان اسکولوں کی ویب سائٹ کی تفصیلات شامل کی ہیں جہاں ہما

ائشیں شامل ہیں..   عملے  ویب سائٹوں میں کلیدی    ہے(۔ 
م

ُ

ؤل دورہ اور بہت سی ن

 

 
   کی جانب سے ورچ

 

ل اوور کیمونٹی اسکول: 

 

لٹ

 

http://www.littleover.derby.sch.uk/induction.php 

 

 happening/transition-https://www.merrillacademy.derby.sch.uk/whats:   میرِلّ اکیڈم 

 

ر وز 
يم
ب ی

   :transition-7-6-http://www.bemrose.derby.sch.uk/year / 

 

 / http://www.murraypark.derby.sch.uk:   رے پارک مو

 

 / http://www.cityofderbyacademy.org:   سٹی آف ڈرب 

 

 / Process-http://www.derbymoor.derby.sch.uk/Parents/Transition:   ڈرب مور اکیڈم 

 

 / forte.org.uk-https://landau:   لینڈاؤ فورٹ کالج ڈرب 

 

 / https://www.noelbakeracademy.co.uk/transition-2:   نوئیل بیکر اکیڈم 

 

 / http://saintben.derby.sch.uk/content/y7-2020:   سینٹ بینڈک 

 

 task-http://www.leesbrook.co.uk/index.php/admissions/transition-1:   لیز بروک 

 

 https://www.dropbox.com/sh/2q77uahlvc8ijl6/AAC1e1R3Nkp5hA5B3mZfyvVua?dl=0:   الیسٹری ووڈلینڈ 

 

 بائٹ سائز کے پاس بھی منتقلی پر کچھ کارآمد معلومات اور ویڈیوز ہیں جسے آپ اور آپ کے بچے دیکھ سکتے ہیں۔   ب ب سی  

 

school/1-secondary-s://www.bbc.co.uk/bitesize/tags/zh4wy9q/startingphtt 

 

https://www.bbc.co.uk/bitesize/tags/zh4wy9q/starting-secondary-school/1


 
 

  

 میرے بارے میں سب کچھ ! 

 
 

 …………… سال ہے میری عمر…… 

 میرا پسندیدہ رنگ ہے ………………… 

 ………………… جانور ہیں…… میرے پاس یہ پالتو  

 میرا پسندیدہ مضمون ہے ……………… 

 جو لفظ میری وضاحت کرسکتا ہے وہ ہے ………………………………………… 

 میری ایک تصویر! 

 میرا خاندان 

 میرے مشغل 
 مجھے جو چیزیں پسند نہیں ہیں! 



 
 
 

 اب تک کا میرا سف 

 جو آپ ہیں! ساخت دی   یا جس نے آپ کو اس حیرت انگیز شخص بننے کے لیے ایک واپس پرائمری اسکول کے بارے میں سوچیں اور اپنی پسندیدہ یادداشت یا واقعات کو لکھیں زندگی ایک سف ہے!



 سیکنڈری اسکول کے لیے تیار ہون 

  خود کو منظم کرنے کے لیے ذیل کے ان مراحل کی پیروی کریں۔  

 
 
 

ي  کر  کٹس کو اسکول لے  اپنی پی ای      کی سرگرمیوں والے دن  کھیل

 

 ۔آئ

 

 
 

 ، قلم، رولر،   x2براہ کرم کم سے کم    اسٹیشنری رکھیں۔  اپنی پینسل کیس میں  

ُ

ز
سل

ُ

ن  ٹي
ب

 ربڑ اور شارپنر لیں۔

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 –سبھی چیزوں کو روزانہ گھر لے جانا چاہئے 
  کلاس روم میں نہ چھوڑیں۔ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 

 میں رکھیں۔   ڈبوں  مشقی کتابوں کو درست  سے سبھی    ظ مضمون کے لحا

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 میز پر نظام الاوقات کے ساتھ پلان 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

  



    )مدد کے لیے سیکنڈری اسکول کی ویب سائٹ استعمال کریں( اسکول کے لیے میرا سف  

 

 ؟ہےآپ کو وہاں جانے کے بارے میں کیا جاننے کی ضرورت  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 کا استعمال کریں۔  نقشوں   آپ وہاں کیسے پہنچیں گے یہ دکھانے کے لیے ہدایات لکھنے یا تصویر بنانے کی خاطر تحقیق اور مدد کے لیے گوگل  

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 ... گا اگر ہوکیا                                                                                            آپ کیا کریں گے؟ 

 

 

ٹ گئی آپ کی بس چھو

 ہے؟

 
 
 
 
 

کا  آپ  دوست نےآپ کے 

 انتظار نہیں کیا؟

 
 
 
 
 
 

  



 یونیفارم 

 

 

ُ

ر
م

 

ی

 

ب

 مجھے پہننے کی ضرورت ہے؟جنہیں     (  ) اشیا    یونیفارم کے آ

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

۔  ي

 

 اسکول یونیفارم کی تصویر بنائ

  
 
 
 
 
 

  
 
 

  
 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

  



  
 
 

 
 
 

 

اگر مجھے یاد نہیں ہے کہ میرا کلاس روم کہاں ہے                                                                                                                               

 وں؟ تو میں کیا کر

 
 
 

  ہوتا ہے؟اگر میں اپنا پنسل کیس بھول جاؤں تو کیا    

 
 
 
 

 ل گیا: بھو کھان  دوپہر کا  میں اپنا

 
 
 
 

 س کیا ہے۔ کلا میری اگلی  ہے کہ                                               مجھے معلوم نہیں    

 
 
 
 

 م ورک بھول جاؤں تو کیا ہوتا ہے؟پنا ہواگر میں ا  

 
 
 

  ہوتا ہے؟کیا تو ک بھول جاؤں پی ای اگر میں اپنا     

 
 
 

           

س بات کرنے کے لیے کوئی دوست نہیں  میرے پا                  

 ہے

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 بالغ فرد سے پوچھی ایک  •

 اس سے پتہ کریں نظام الاوقات اور نقشہ اور    ستعمال کریں۔مائی پلان ا •

ي   ڈنٹ سروسزاستقبالیہ یا اسٹو •

 

 پر جائ

 
 

 

 اپنے فارم ٹیوٹر سے کہیں اور ادھار لینے کے لیے کہیں  •

اپنے دوستوں سے پوچھی کہ آیا وہ آپ کو قلم اور پینسل ادھار دے سکتے  •

 ہیں

 
 

 اپنے فارم ٹیوٹر سے کہیں  •

 رابط کرنے کے لیے کہیں کہ آیا والدین اسے لے کر آسکتے اسکول سے گھر پر •

 ہیں

 کھان  کھائیں لیں اور    رقم ادھاراسکول سے کچھ •

 
 

 

 اپنا نظام الاوقات چیک کریں  •

 اسکول کے آفس سے پوچھی  •

 
 
 
 

 

 اپنے فارم ٹیوٹر سے کہیں  •

 ہوم ورک ترتیب دینے والے استاد کو بتائیں اور •

 کہیں کہ آپ اسے کل لے کر آئیں گے  •

 

 اپنے فارم ٹیوٹر سے کہیں  •

سے اسکول لے کر یا والدین ااسکول سے گھر پر کال کرنے کے لیے کہیں کہ آ •

 آسکتے ہیں 

 ک ادھار لیں  •

 
 

 اپنے فارم ٹیوٹر سے کہیں  •

 اپنے ہیڈ آف ایئر سے کہیں  •

 اپنے پسند کے فرد سے بات کرنے کی کوشش کریں •

 شش کریںبڑی عمر کے طالب علم معلم سے بات کرنے کی کو •

 
 
 

 

 

5  

 کے کارڈز  نم منظر  

 کے لیے منظرنم کے کارڈز کا استعمال کریں۔ ساتھ گفتگو  اپنے بچے کے  

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 مضامین  آپ کے نئے اسکول میں  

 کے ساتھ مضمون  

ُ

ن

يک ٹ

 

ب

 کریں کا ملاپ    درست آ

 ریاض 

  انگریزی

 سائن 

 جغرافی 

  تاریخ  

 فنون لطیف 

 موسیق 

 ( PEجسمانی تعلیم) 

PSHE 

 ٹیکنالوجی  

 کمپیوٹن 

 ( REمذہبی تعلیم ) 

 زبانی 

 ٹیوٹر کا وقت  



 
 

 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

یا چیزیں  مہارتیں    نئی  10ذیل کے ہدف میں، ایسی   بہتر کریں گے۔  کی تھی انہیں    مشقمہارتوں  کی     گے، اور پرائمری اسکول میں جنسیکھیں  مہارتیں   سیکنڈری اسکول جانے پر، آپ بڑی تعداد میں نئی

 پ اپنے سیکنڈری اسکول کے سالوں میں بنان چاہیں گے۔کریں جسے آ  لکھنے کے لیے فہرست استعمال

 سیکنڈری اسکول کے لیے میرے اہداف 

 مقابلہ آرائی میں اپنے اسکول کی نمائندگی کریں  دوسری زبان بولیں  ہوں    میں اسکول پلے یا پروڈکشن

ل کی تقریب کے دنوں میں مدد کے لیے  اسکو موسیق کے آلات بجان سیکھیں 

 رضاکارانہ طور پر کام کریں 

 دوسرے ملک کا دورہ کریں 

 غ کا خیال رکھیںاسکول کے با انجام دینے کا طریقہ معلوم کریں  CPR اسکول کی ٹیم کے لیے کھیلی 

پر رضاکارانہ طور پر مدد  اسکول کے چیریٹی ڈے  دوسرے ملک کے کھانے کا ذائقہ لیں کرنے کا طریقہ سیکھیں  منظم  رقم کو

 کریں 

ي  آغاز 

 

 ٹیوٹر نمائندہ بنیں نئی کتابیں پڑھیں سے نیا کھان پکائ

ي 

 

 حصہ بنیں ل کونسل کااسکو کریں  چیریٹی کے لیے رقم اکٹھی فن کا شاہکار بنائ

 رقص کرن سیکھیں بعد والے کلب میں شامل ہوں  کے  اسکول نقشہ پڑھنے کا طریقہ سیکھیں

 بنانے کے لیے کمپیوٹرز کا استعمال  اپنی ویب سائٹ

 کریں 

 اپنے گان گانے کو بہتر کریں  فرسٹ ایڈ سیکھیں

ي 

 

 مدد کریں اسمبلی میں  ٹیم کے حصہ کے بطور کام کریں  دوسرے اسکولوں سے نئے دوست بنائ

 



 وقات تلاش کرنے کے لیے سیکنڈری اسکول کی ویب سائٹ استعمال کریں.. لیے نظام الا اپنے اسکول کے  

 

 

 اسکول کے اوقات
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نے  
کھا
کے 
پہر 
و
د

  
قت  
و
کا 
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ہے
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 _

 
 _
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 :
ہے
تا 
ہو
ع 
و
شر
ل 
سکو
ا

 

:_
 _

 
 _
 _
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قفے 
و

  
 :
ہے
قت 
و
کا 

 _ 
:_ 

 _
 _
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:
ہے
تا 
ہو
ختم 
ل 
سکو
ا

 

:_
 _

 
 _
 _
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ت 
قا

و
ا

کے 
ل 

سکو
ا

 



 

 سیکنڈری اسکول سے پرے 

ھ

 

سن
سک

( اور پھر یونیورسٹی اور/ یا  شپ  ایک اپرینٹس فارم یا ک  سیکنڈری اسکول کے بعد، آپ مزید تعلیم کے لیے آگے )یا تو کالج، 

 آپ ابھی تک کیا کرن چاہتے ہیں اس بارے میں معلوم نہ ہون بہت عام بات ہے لیکن آپ کے لیے اپنے  ملازمت میں جاسکتےہیں۔

 زمت کے بارے میں سوچنے کا ایک موقع ہے! کی ملاخوابوں  

 ملازمت:

 اہم مہارتیں:

 ملازمت:

 اہم مہارتیں:

 

 : 

ُ

ز

ُ

ٹيکن

 

ب

 اس کام کی نمائندگی کرنے والے آ

 : 

ُ

ز

ُ

ٹيکن

 

ب

 اس کام کی نمائندگی کرنے والے آ

 

 : 

ُ

ز

ُ

ٹيکن

 

ب

 اس کام کی نمائندگی کرنے والے آ

 ملازمت: 

 اہم مہارتیں:

 


